Tema 5. INSTALACIONES ELECTRICAS EN VIVIENDAS

(Parte 1). GENERACION, TRANSPORTE Y DISTRIBUCION DE LA ENERGIA
ELECTRICA.

1. Introduccion.

Este tema se va a dividir en dos partes; por un lado, estudiaremos primero la generacion, transporte y
distribucion de la energia eléctrica y, finalmente, analizaremos el estudio de la corriente alterna, los
circuitos basicos en la vivienda y otros aspectos fundamentales.
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Figura 1. Diagrama esquematizado del Sistema de suministro electiico

2. Generacion

La energia eléctrica, de corriente alterna, se genera en las Centrales Eléctricas (térmicas, nucleares, hidroeléctricas,
etc) Una central eléctrica es una instalacion que utiliza una fuente de energia primaria (gasoil, gas natural, carbdn,
uranio, salto de agua,,etc.) para hacer girar una turbina que, a su vez, hace girar a un alternador que genera la
electricidad.

Las centrales eléctricas, la mayoria de ellas, tienen una serie de maquinas en comun, estas son:

Turbina: maquina de movimiento rotativo, que recibe toda la fuerza de un chorro de vapor de agua, gases
de combustion o salto de agua (a distinto nivel de altura), sobre una corona de alabes (parecidos a la aspas
de un ventilador), que va montada sobre un elemento llamado rodete, La turbina transmite el movimiento a
otra maquina o mecanismo (alternador, hélice, etc).

Alternador: maquina eléctrica rotativa que recibe el movimiento (generalmente de una turbina o motor de
combustion,), y es capaz de transformarlo en electricidad (generador eléctrico).

Transformador eléctrico: maquina eléctrica estatica, capaz de modificar las magnitudes eléctricas V
e I, pero dejando constante la potencia eléctrica, es decir, si eleva el voltaje, bajara la intensidad y
viceversa (recuerda P=V-I), seglin nos convenga. Si eleva el voltaje es un transformador elevador y
si lo reduce es un transformador reductor.

Motor eléctrico: maquina eléctrica rotativa, que transforma le energia eléctrica que recibe, en
movimiento rotativo (es una maquina inversa al alternador), los hay de corriente continua (cc) y
alterna (ca).
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3. Transporte

La red de transporte de energia eléctrica es la parte del sistema de suministro eléctrico constituida por los
elementos necesarios para llevar hasta los puntos de consumo y a través de grandes distancias la energia eléctrica
generada en las centrales eléctricas.

Para ello, los niveles de energia eléctrica producidos deben ser transformados, elevandose su nivel de tension. Esto
se hace considerando que para un determinado nivel de potencia a transmitir, al elevar la tension se reduce la
intensidad corriente que circulara, reduciéndose las pérdidas por Efecto Joule. Con este fin se remplazan
subestaciones elevadoras en las cuales dicha transformacion se efectia empleando transformadores, o bien
autotransformadores. De esta manera, una red de transmision emplea usualmente voltajes del orden de 220 kV y
superiores, denominados alta tension, de 400 o de 500 kV.

Parte de la red de transporte de energia eléctrica son las lineas de transporte. Una linea de transporte de energia
eléctrica o linea de alta tension es basicamente el medio fisico mediante el cual se realiza la transmision de la
energia eléctrica a grandes distancias. Estd constituida tanto por el elemento conductor, usualmente cables de acero,
cobre o aluminio, como por sus elementos de soporte, las torres de alta tensiéon. Generalmente se dice que los
conductores "tienen vida propia" debido a que estan sujetos a tracciones causadas por la combinacion de agentes
como el viento, la temperatura del conductor, la temperatura del viento, etc.

3.1 Subestaciones

Las instalaciones llamadas subestaciones son plantas transformadoras que se encuentran junto a las centrales
generadoras (Estacion elevadora en la Figura 1) y en la periferia de las diversas zonas de consumo, enlazadas entre
ellas por la Red de Transporte. En estas ultimas se reduce la tension de la electricidad de la tension de transporte a la
de distribucion.

Como norma general, se puede hablar de subestaciones eléctricas elevadoras, situadas en las inmediaciones de las
centrales generadoras de energia eléctrica, cuya funcion es elevar el nivel de tension, hasta 132, 220 o incluso 400
kV, antes de entregar la energia a la red de transporte. Las subestaciones eléctricas reductoras, reducen el nivel de
tension hasta valores que oscilan, habitualmente entre 13,2, 15, 20, 45 6 66 kV y entregan la energia a la red de
distribucion. Posteriormente, los centros de transformacién reducen los niveles de tension hasta valores comerciales
(baja tension) aptos para el consumo doméstico e industrial, tipicamente 400 V.

4. Distribucion

Desde las subestaciones ubicadas cerca de las areas de consumo, el servicio eléctrico es responsabilidad de la
compafiia suministradora (distribuidora) que ha de construir y mantener las lineas necesarias para llegar a los
clientes.

4.1. Centros de Transformacion

Los Centros de Transformacion, dotados de transformadores o autotransformadores alimentados por las lineas de
distribucion en Media Tension, son los encargados de realizar la ultima transformacion, efectuando el paso de las
tensiones de distribucion a la Tension de utilizacion.

4.2. Instalacion de Enlace

El punto que une las redes de distribucion con las instalaciones interiores de los clientes se denomina Instalacion de
Enlace y esta compuesta por: Acometida, Caja general de proteccion, Lineas repartidoras y Derivaciones
individuales.

Se llama acometida en las instalaciones eléctricas a la derivacion desde la red de distribucion de la empresa
suministradora (también llamada de servicio eléctrico) hacia la edificacion o propiedad donde se hard uso de la
energia eléctrica (normalmente conocido como usuario). Las acometidas en baja tension (de 0 a 600/1000 Volts
dependiendo del pais) finalizan en la denominada caja general de proteccion.

4.3. Caja general de proteccion (c.g.p)

La caja general de proteccion eléctrica conecta a los clientes a la red de la empresa distribuidora, normalmente en
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baja tension. Ademas de realizar fisicamente la conexion, delimita la propiedad y responsabilidad entre la empresa
distribuidora y el cliente, y contiene fusibles para evitar que averias en la red del cliente se extiendan a la red de la
distribuidora y, por tanto, que afecten a otros clientes.

En el interior de estas cajas se encuentran los fusibles. Estan situadas, normalmente, en las fachadas de las
viviendas; pueden estar en la parte alta de la fachada o en la parte baja, dependiendo de por donde lleguen los cables
de suministro. Esta caja debe estar precintada y no debe ser manipulada por ninguna persona que no esté autorizada.
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(Ampliar la imagen para ver mejor los detalles)
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5. Elementos de proteccion en las instalaciones en viviendas.
Los elementos o aparatos de proteccion deben estar situados en el interior de la vivienda,
exceptuando los fusibles, que estan en la (c.g.p) situada en la fachada.

ELEMENTOS DE PROTECCION EN INSTALACIONES DE CORRIENTE ALTERNA

La proteccion de los usuarios y los circuitos en corriente alterna es un factor importantisimo e
imprescindible, no solo para dar cumplimiento a la normativa vigente, sino también para evitar
accidentes en las instalaciones y a los usuarios de las mismas.

Se debe tener en cuenta que, mientras en corriente continua se utilizan voltajes de 1,5 a 9 voltios (de
manera habitual) en corriente alterna se utilizan voltajes de 220 ¢ 380 voltios (en instalaciones de
baja tension). Existen tambien distribuciones eléctricas en corriente alterna a voltajes bastante

mayores, que pueden llegar a 110.000 voltios.

El contacto accidental de una persona a una tension de 220 voltios puede llegar a producirle incluso

la muerte.

Los principales elementos de proteccion de los circuitos eléctricos de corriente alterna son los que

paso a detallar a continuacion.

EL FUSIBLE

Es un cilindro en cuyo interior existe un conductor calibrado para soportar el paso de
/ una intensidad determinada (algo inferior al consumo normal del circuito que
protege). Si dicho consumo aumenta (generalmente a causa de una averia o mal
funcionamiento de la instalacion) el conductor se calentara hasta fundirse para abrir

asi el circuito,

Imaginemos que tenemos un circuito eléctrico que tiene un consumo en condiciones
normales de 4 amperios. Si el fusible instalado tiene un calibre de 5 amperios permitira el
funcionamiento del circuito en condiciones normales. Si existe una averia (cortocircuito o
sobretension) en la instalacion la intensidad aumentara superando los 5 amperios soportados por el
fusible, con lo cual se fundira y abrira el circuito, evitando averias mayores (que generalmente
pueden provocar incendios).

Analizando de esta manera el funcionamiento de un fusible es légico deducir que cada vez que hay
un cortocircuito o sobretension que hace que el fusible se rompa hay que reemplazarlo por uno

nuevo. Es el “inconveniente” de este tipo de elementos de proteccion.

Es importante decir que JAMAS DEBE SUSTITUIRSE UN FUSIBLE POR UN CONDUCTOR DE GRAN
SECCION PARA EVITAR QUE DISPARE pues estamos perdiendo la proteccidon que éste nos ofrece,
poniendo en riesgo a los usuarios de la instalacion y yendo en contra de la normativa vigente.



INTERRUPTORES AUTOMATICOS O MAGNETOTERMICOS. (IA) o (PIA)

Un interruptor magnetotérmico, interruptor termomagnético o llave térmica, es un dispositivo capaz de in-
terrumpir la corriente eléctrica de un circuito cuando ésta sobrepasa ciertos valores maximos. Su funciona-
miento se basa en dos de los efectos producidos por la circulacion de corriente en un circuito: el magnético
y el térmico (efecto Joule). El dispositivo consta, por tanto, de dos partes, un electroimdn y una lamina
bimetalica, conectadas en serie y por las que circula la corriente que va hacia la carga.

La funcion de dicho dispositivo es igual a la de un fusible pero con la ventaja de
que cada vez que salta no hay que sustituirlo por uno nuevo, basta con rearmarlo
subiendo una palanca de plastico que tiene para ser accionado. Por el contrario es

mas caro que un fusible.

Abre el circuito en caso de consumos excesivos provocados por cortocircuitos o

sobretensiones.

Su funcionamiento se basa en el efecto de aumento de temperatura en caso de corrientes excesivas
(funcion térmica) asi como en los campos electromagnéticos que originan las corrientes elevadas
(funcion magnética).

EL INTERRUPTOR DIFERENCIAL

Es un dispositivo que va intimamente ligado a la toma de tierra de un

\_k:'-\;_-,-\—f‘rl—, - edificio. De hecho, si no existe dicha toma de tierra, el diferencial no
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Se encarga de proteger a los usuarios de las instalaciones contra

contactos accidentales con partes que tienen tension.

Su funcionamiento se basa en la comparacion entre la corriente que

entra en el circuito y la que sale del mismo. Si ambas corrientes son

iguales se supone que el circuito esta funcionando con normalidad y
no dispara. En caso contrario el aparato interpreta que parte de la

corriente se ha perdido por el camino y dispara, abriendo el circuito.

Pero éiqué es y como influye la toma de tierra de un edificio en la proteccién?.

La instalacidon de la toma de tierra de un edificio comienza con la construccion del mismo. Cuando se
abren las zanjas para realizar la cimentacion y se colocan los entramados de acero para realizarla, se
unen dichos entramados soldando entre ellos un conductor de cobre desnudo que quedara
enterrado en la tierra. Generalmente se instalan ademas unas picas clavadas en la tierra y unidas
mediante soldadura a dicho conductor. Una pica es una barra maciza de cobre de unos dos metros
de longitud en cuyo extremo lleva una abrazadera para
unir a ella un conductor. Por lo tanto todos los
elementos metalicos del edificio quedan unidos entre si
a tierra, y el conductor de tierra se lleva al cuadro
eléctrico general del edificio, desde donde se distribuye

por todas las viviendas.

Al final en cada vivienda, todos los componentes
metalicos quedan unidos a tierra, con lo cual se

_""_-: 2 .."-'._I“. -‘k : -

i garantiza un camino a la corriente en caso de fallo en la
instalacion (descarga a tierra).

iOJO CON ESTOS CONSEJOS!
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* NUNCA SE DEBE PUENTEAR UN ELEMENTO DE PROTECCION para evitar que dispare,

estariamos poniendo en serio peligro a los usuarios de |a instalacion.

* JAMAS DEBEMOS MANIPULAR UN APARATO ELECTRICO si no estamos capacitados para

ello.

EL I.C.P.M.

Aunque no se trata de un elemento de proteccion propiamente dicho, es un elemento que se instala

en una caja precintable al lado del cuadro electrico general de las viviendas.

Se trata del Interruptor de Control de Potencia (I.C.P.M.), o limitador como se llamaba antiguamente,
que es un elemento que instala la compafiia suministradora de energia eléctrica en funcion de la
tarifa que contratamos (potencia contratada). Va en una caja precintada para que no pueda ser
manipulado por el usuario. Se parece bastante a un interruptor magnetotéermico y tiene la funcion de
abrir el circuito cuando superemos el consumo que hemos contratado (si conectamos al mismo

tiempo muchos aparatos eléctricos).

ELEMENTOS DE LA INSTALACION EN CORRIENTE ALTERNA

Si nos fijamos desde el principio en la instalacion eléctrica de una vivienda (realizada de acuerdo al
vigente REBT) veremos que ésta parte del ICPM como hemos comentado anteriormente, el cual se
encuentra instalado en la entrada eléctrica de la vivienda.

A continuacion encontramos el cuadro eléctrico general de la vivienda. En su interior podremos
encontrar un interruptor general automatico (IGA) que es un magnetotermico de proteccion general.
Después tendremos el interruptor diferencial (ID) y posteriormente varios interruptores
magnetotérmicos (PIA), uno por cada circuito de la vivienda.

El numero de interruptores automaticos que encontraremos variara de la superficie de la vivienda
y/o de su grado de electrificacion. Existen dos grados de electrificacion para las viviendas: el basico y
el elevado.

En los cuadros de viviendas con grado de electrificacion basico tendremos cinco circuitos (5 PlAs),

» (C1-Circuito de iluminacion

® (2 -Circuito de tomas de corriente y frigorifico

® (3 - Circuito de cocina y horno

® (4 -Circuito de la lavadora, el lavavajillas y el termo eléctrico (si lo hubiera)
= C5—Circuito de tomas de corriente del cuarto de bafio
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En los cuadros de viviendas con grado de electrificacion elevada (obligatorio para viviendas con
superficies superiores a 160 m?) tendremos, ademas de los circuitos anteriores, los siguientes

circuitos:

»  C6 —Circuito de iluminacidon

= C7 - Circuito de tomas de corriente

" (8- Circuito de calefaccion eléctrica (si esta existe)

® (9 -—Circuito de aire acondicionado

= C10- Circuito de una secadora independiente

®» (C11 - Circuito destinado a la alimentacion del sistema de automatizacion, gestion técnica de
la energia y de seguridad, cuando exista prevision de este.

" C12 - Otros circuitos adicionales para iluminacion y tomas de corriente (si es necesario).
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CONSEJOS PRACTICOS PARA EVITAR RIESGOS ELECTRICOS.

1. Desenchufa todos aparatos eléctricos que tengas conectados a la red, desde cargadores de movil a
ordenadores, teles o pequenos electrodomésticos como secadores o maquinillas de afeitar.

2. Mantén los radiadores eléctricos alejados de las cortinas y muebles y nunca tiendas la ropa sobre ellos.
3. Intenta que tus cables no se escondan bajo las alfombras. Pueden estropearse y provocar incendios.

4. En caso de tormenta o grandes rachas de viento, desenchufa los aparatos mas sensibles a los fallos
eléctricos como pueden ser la tele o los ordenadores.

5. Controla que tanto la cocina como los bafios haya al menos una toma de tierra

6. También en las cocinas y bafos, los enchufes deben situarse a mas de un metro de los grifos y las tomas
de agua de lavadoras o lavavajillas, asi como de la ducha o la bafiera. El agua y la electricidad no se llevan
bien.

7. Para controlar subidas y bajadas de entradas de energia eléctrica hay que usar diferenciales. Un
diferencial no puede faltar.



8. No instales nunca cables sin clavijas de conexion homologadas.
9.Y por supuesto, no olvides comprobar la edad de tu sistema de cableado y revisa las instalaciones al
menos cada diez afos, y nunca te mudes a otra vivienda sin haber comprobado el cableado antes.

10. Un aparato eléctrico del cuadro de proteccion nunca se debe puentear (eliminarlo de la instalacion), ni
sustituirlo por otro de mayor potencia (para que deje pasar mas electricidad), porque estaremos poniendo
en peligro a las personas y a la instalacion de la vivienda.

11. No debemos hacer manipulaciones en la instalacion eléctrica sin cortar el suministro, se debe cortar el
interruptor diferencial (ID), el interruptor de control de potencia (ICP) o los dos a la vez.
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