
                                 CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN Y DEPORTE 
                                 IES San Antonio 

 

 

Profesor: NICOLÁS RODRÍGUEZ SÁNCHEZ 

Materia: EDUCACIÓN FÍSICA 

 

DÍA GRUPO CONTENIDOS ACTIVIDADES 

LUNES 30 1ºD CONDICIÓN FÍSICA Y 
SALUD 

ACONDICIONAMIENTO 
FÍSICO GENERAL Y 
AMPLIACIÓN 

1ºE CONDICIÓN FÍSICA Y 
SALUD 

ACONDICIONAMIENTO 
FÍSICO GENERAL Y 
AMPLIACIÓN 

1ºA CONDICIÓN FÍSICA Y 
SALUD 

ACONDICIONAMIENTO 
FÍSICO GENERAL Y 
AMPLIACIÓN 

2ºB CONDICIÓN FÍSICA Y 
SALUD 

FUERZA RESISTENCIA 

Adapt.    

MARTES 31 2ºB CONDICIÓN FÍSICA Y 
SALUD 

TRABAJO ABDOMINAL  

1ºB CONDICIÓN FÍSICA Y 
SALUD 

ACONDICIONAMIENTO 
FÍSICO GENERAL Y 
AMPLIACIÓN 

1ºC CONDICIÓN FÍSICA Y 
SALUD 
 

ACONDICIONAMIENTO 
FÍSICO GENERAL Y 
AMPLIACIÓN 

2ºA CONDICIÓN FÍSICA Y 
SALUD 

FUERZA RESISTENCIA 

Adapt.    

MIÉRCOLES 1 2ºD CONDICIÓN FÍSICA Y 
SALUD 

FUERZA RESISTENCIA 

1ºB CONDICIÓN FÍSICA Y 
SALUD 

ACONDICIONAMIENTO 
FÍSICO GENERAL Y 
AMPLIACIÓN 

2ºA CONDICIÓN FÍSICA Y 
SALUD 

TRABAJO ABDOMINAL 

Adapt.    
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JUEVES 2 1ºC CONDICIÓN FÍSICA Y 
SALUD 

ACONDICIONAMIENTO 
FÍSICO GENERAL Y 
AMPLIACIÓN 

2ºC CONDICIÓN FÍSICA Y 
SALUD 

FUERZA RESISTENCIA 

2ºD CONDICIÓN FÍSICA Y 
SALUD 

TRABAJO ABDOMINAL 

1ºD CONDICIÓN FÍSICA Y 
SALUD 

ACONDICIONAMIENTO 
FÍSICO GENERAL Y 
AMPLIACIÓN 

1ºA  CONDICIÓN FÍSICA Y 
SALUD 

ACONDICIONAMIENTO 
FÍSICO GENERAL Y 
AMPLIACIÓN 

VIERNES 3 1ºE CONDICIÓN FÍSICA Y 
SALUD 

ACONDICIONAMIENTO 
FÍSICO GENERAL Y 
AMPLIACIÓN 

2ºC CONDICIÓN FÍSICA Y 
SALUD 

TRABAJO ABDOMINAL 

   

   

Adapt.    
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Profesor: Ángeles Villalba Rodríguez 

Materia: Educación Física 

 

DÍA GRUPO CONTENIDOS ACTIVIDADES 

LUNES 30 4ºC U.D.11. JUEGOS Y 
DEPORTES 
ALTERNATIVOS. 

• Visionado de 
vídeos/artículos 
relacionados con el 
tema y cuestionario 
online.  

• Diario actividad física 
 

4ºB U.D.11. JUEGOS Y 
DEPORTES 
ALTERNATIVOS. 

• Visionado de 
vídeos/artículos 
relacionados con el 
tema y cuestionario 
online.  

• Diario actividad física 
 

4ºA U.D.11. JUEGOS Y 
DEPORTES 
ALTERNATIVOS. 

• Visionado de 
vídeos/artículos 
relacionados con el 
tema y cuestionario 
online.  

• Diario actividad física 
 

3ºA TEMA 5: VOLEIBOL • Visionado de 
vídeos/artículos 
relacionados con el 
tema y cuestionario 
online.  

• Diario actividad física 
 

  • Visionado de 
vídeos/artículos 
relacionados con el 
tema y cuestionario 
online.  

• Diario actividad física 
 

MARTES 31 3ºD TEMA 5: VOLEIBOL • Visionado de 
vídeos/artículos 
relacionados con el 
tema y cuestionario 
online.  

• Diario actividad física 
 

4ºB U.D.11. JUEGOS Y 
DEPORTES 
ALTERNATIVOS. 

• Visionado de 
vídeos/artículos 
relacionados con el 
tema y cuestionario 
online.  



                                 CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN Y DEPORTE 
                                 IES San Antonio 

• Diario actividad física 
 

   

   

   

MIÉRCOLES 1 3ºD TEMA 5: VOLEIBOL • Visionado de 
vídeos/artículos 
relacionados con el 
tema y cuestionario 
online.  

• Diario actividad física 
 

3ºC TEMA 5: VOLEIBOL • Visionado de 
vídeos/artículos 
relacionados con el 
tema y cuestionario 
online.  

• Diario actividad física 
 

4ºD U.D.11. JUEGOS Y 
DEPORTES 
ALTERNATIVOS. 

• Visionado de 
vídeos/artículos 
relacionados con el 
tema y cuestionario 
online.  

• Diario actividad física 
 

   

   

JUEVES 2 4ºC U.D.11. JUEGOS Y 
DEPORTES 
ALTERNATIVOS. 

• Visionado de 
vídeos/artículos 
relacionados con el 
tema y cuestionario 
online.  

• Diario actividad física 
 

3ºC TEMA 5: VOLEIBOL • Visionado de 
vídeos/artículos 
relacionados con el 
tema y cuestionario 
online.  

• Diario actividad física 
 

4ºA U.D.11. JUEGOS Y 
DEPORTES 
ALTERNATIVOS. 

• Visionado de 
vídeos/artículos 
relacionados con el 
tema y cuestionario 
online.  

• Diario actividad física 
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3ºB TEMA 5: VOLEIBOL • Visionado de 
vídeos/artículos 
relacionados con el 
tema y cuestionario 
online.  

• Diario actividad física 
 

    

VIERNES 3 4ºD U.D.11. JUEGOS Y 
DEPORTES 
ALTERNATIVOS. 

• Visionado de 
vídeos/artículos 
relacionados con el 
tema y cuestionario 
online.  

• Diario actividad física 
 

3ºA TEMA 5: VOLEIBOL • Visionado de 
vídeos/artículos 
relacionados con el 
tema y cuestionario 
online.  

• Diario actividad física 
 

3ºB TEMA 5: VOLEIBOL • Visionado de 
vídeos/artículos 
relacionados con el 
tema y cuestionario 
online.  

• Diario actividad física 
 

   

   

   

   

 

Observaciones: 

 

Enviaré un mensaje por Séneca con un pdf adjunto de lo que tienen que hacer en estas dos 

semanas. 

 

También tenvío la información para colgarla en la página web del centro. 

 

Casi toda la información de la primera semana ya la tienen, aunque la voy a completar con 

un diario de actividad física, para intentar que realicen un poco de actividad física. 
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Los alumnos y alumnas pueden contactar conmigo vía Séneca a través de sus padres, 

Edmodo (aunque no todos lo tienen) y a mi correo personal angevillalb@gmail.com. 

 

 

 

mailto:angevillalb@gmail.com

